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J écoute quand
, quelqu’un parle.

Je léve la main
pour participer.

+fl  GRANDIR

DE BELLES Je respecte les autres
"D, et le matériel.

- Je garde mes mains
et mes pieds pour mon
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Je nomme
mon émotion.
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Je choisis

une stratégie.
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) Je respire
" lentement.

"\ Je retourne 3
/ mon activité quand
Je suis prét.




00

nwml DE zoums v
| OrETmm
& .m

'

o
Je demande de l'aide
au besoin.

Je termine une étape

” a la fois. 2
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Je célebre
les efforts.
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