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Avant de commencer
Ce bottin intégral est un outil de repérage pour les techniciennes et techniciens en éducation
spécialisée. Il réunit des portes d'entrée provinciales, des organismes régionaux, des cliniques
privées et les répertoires officiels de professionnels dans les principaux milieux de pratique:
santé et services sociaux, scolaire, communautaire, famille, justice, protection et pratique
privée.

En situation urgente
Si la sécurité d'une personne est menacée ou si un geste suicidaire est imminent, composez le 911.
Pour une crise suicidaire, appelez le 1 866 277-3553 ou textez au 535353. Pour une intervention
psychosociale non policière, composez le 811, option 2.

BESOIN CONTACT

DANGER IMMÉDIAT 911

IDÉES SUICIDAIRES / PROCHE 1 866 277-3553 • texto 535353

CRISE PSYCHOSOCIALE 811, option 2

ENFANT POTENTIELLEMENT EN DANGER DPJ de la région • voir le chapitre régional

VIOLENCE CONJUGALE 1 800 363-9010

VIOLENCE SEXUELLE 1 888 933-9007

Important: même très vaste, ce répertoire ne peut garantir que chaque ressource active au Québec y figure. Il ne remplace ni le
jugement clinique, ni les protocoles de votre milieu, ni une évaluation professionnelle. Les territoires, critères d'admissibilité, horaires,
disponibilités et tarifs peuvent changer. Vérifiez toujours l'information directement auprès de l'organisme avant de transmettre une
référence.
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Comment utiliser ce bottin
1. Commencez par la section provinciale si le besoin est urgent, spécialisé ou si la région n'est
pas encore connue. 2. Consultez ensuite le chapitre de la région de résidence. 3. Repérez le
milieu indiqué dans chaque fiche: public, communautaire, universitaire ou privé. 4. Utilisez les
liens cliquables pour confirmer le territoire, l'âge visé, les coûts, les assurances et la modalité de
service. 5. En cas de doute, le 211 ou Info-Social 811 peut aider à trouver une porte d'entrée
locale.

TSA / DI / handicap TDAH / apprentissage

Santé mentale / crise Jeunesse / famille

Violence / victimes Droits / protection

Professionnels privés Orientation / répertoires

Astuce T.E.S.
Notez la date, le nom de la personne contactée, les critères d'accès, le délai annoncé et la prochaine
relance. Une référence réussie est une référence suivie.
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Ressources accessibles partout au Québec
Ces ressources constituent des portes d'entrée rapides ou spécialisées. La dernière sous-section
mène aussi aux répertoires officiels des professions en pratique privée. Les services régionaux
qui suivent complètent cette section.

Urgence, première ligne et orientation
Urgence 911
TÉLÉPHONE 911

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Danger immédiat, urgence médicale, violence en cours, risque imminent pour la sécurité.

MILIEU /
PUBLIC

Tous les milieux - toute personne

Info-Social 811
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Consultation psychosociale, crise, inquiétude pour un proche, orientation vers les services locaux.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Info-Santé 811
TÉLÉPHONE 811, option 1

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Conseils infirmiers non urgents et orientation dans le réseau de la santé.

MILIEU /
PUBLIC

Santé - tout âge

211 Québec
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire et référence vers les organismes communautaires: alimentation, logement, famille, handicap,
santé mentale et plus.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes, familles et intervenants

Suicide.ca - Ligne québécoise de prévention du suicide
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | texto 535353

SITE suicide.ca

SPÉCIALITÉ Idées suicidaires, inquiétude pour un proche, deuil par suicide, intervention téléphonique, texto et clavardage.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - tout le Québec

https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811
https://www.211qc.ca/
https://suicide.ca/
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Centre antipoison du Québec
TÉLÉPHONE 1 800 463-5060

SITE ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Exposition ou intoxication possible à un médicament, produit domestique, drogue, plante ou substance.

MILIEU /
PUBLIC

Urgence toxicologique - tout âge

Aire ouverte
TÉLÉPHONE 811 pour le point de service local

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Services intégrés pour les 12 à 25 ans: santé mentale, santé physique et sexuelle, dépendances, études,
emploi et logement.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et communautaire - jeunes de 12 à 25 ans

Guichet DI-TSA-DP / CLSC
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Porte d'entrée locale pour déficience intellectuelle, trouble du spectre de l'autisme et déficience physique;
évaluation des besoins et orientation.

MILIEU /
PUBLIC

Réseau public - enfants et adultes

Enfants, adolescents et familles
Tel-jeunes
TÉLÉPHONE 1 800 263-2266 | texto 514 600-1002

SITE teljeunes.com

SPÉCIALITÉ Écoute, information et soutien confidentiel: émotions, relations, violence, sexualité, santé mentale et idées
suicidaires.

MILIEU /
PUBLIC

Jeunes de 12 à 17 ans - téléphone, texto et clavardage

Jeunesse, J'écoute
TÉLÉPHONE 1 800 668-6868 | texto PARLER au 686868

SITE jeunessejecoute.ca

SPÉCIALITÉ Soutien 24/7, intervention en situation de crise, ressources en santé mentale et mieux-être.

MILIEU /
PUBLIC

Enfants, adolescents et jeunes adultes

LigneParents
TÉLÉPHONE 1 800 361-5085

SITE ligneparents.com

SPÉCIALITÉ Soutien professionnel aux parents: comportement, développement, relations familiales, détresse et situations
difficiles.

MILIEU /
PUBLIC

Parents et proches - partout au Québec

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/toxicologie/centre-antipoison-du-quebec
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/aire-ouverte
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/services-pour-les-personnes-ayant-une-deficience
https://www.teljeunes.com/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.ligneparents.com/
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Alloprof - élèves
TÉLÉPHONE 1 888 776-4455

SITE alloprof.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide aux devoirs, explications scolaires, outils d'apprentissage et motivation.

MILIEU /
PUBLIC

Scolaire - primaire et secondaire

Alloprof Parents
TÉLÉPHONE 1 855 527-1277

SITE alloprof.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information et accompagnement des parents pour la réussite, les défis scolaires et les transitions.

MILIEU /
PUBLIC

Scolaire - parents

Agir tôt
TÉLÉPHONE 811 ou CLSC local

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Dépistage et intervention précoce pour les enfants présentant des signes de difficulté développementale.

MILIEU /
PUBLIC

Petite enfance - réseau public

Cyberaide.ca
TÉLÉPHONE 1 866 658-9022

SITE cyberaide.ca

SPÉCIALITÉ Signalement et information sur l'exploitation sexuelle des enfants en ligne, sextorsion et sécurité numérique.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de l'enfance - familles et intervenants

Fondation Marie-Vincent
TÉLÉPHONE 514 285-0505

SITE marie-vincent.org

SPÉCIALITÉ Services spécialisés pour les enfants et adolescents victimes de violence sexuelle ou physique et leur
entourage.

MILIEU /
PUBLIC

Psychosocial et justice - jeunes et familles

TSA, TDAH, apprentissage et neurodéveloppement
Fédération québécoise de l'autisme
TÉLÉPHONE 514 270-7386 | 1 888 830-2833

SITE autisme.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information, références, droits, outils et réseau des associations régionales en autisme.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes, proches et intervenants

https://www.alloprof.qc.ca/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-agir-tot
https://cyberaide.ca/
https://marie-vincent.org/
https://www.autisme.qc.ca/
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Regroupement des associations PANDA du Québec
TÉLÉPHONE 514 564-5816

SITE associationpanda.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information, formation et référence concernant le TDAH; réseau d'associations régionales.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire et scolaire - personnes avec TDAH, proches et intervenants

Institut des troubles d'apprentissage
TÉLÉPHONE 514 404-7886

SITE institutta.com

SPÉCIALITÉ Troubles d'apprentissage, TDAH, stratégies d'intervention, formation et outils pour l'inclusion scolaire.

MILIEU /
PUBLIC

Scolaire, familial et professionnel

Société québécoise de la déficience intellectuelle
TÉLÉPHONE 514 725-7245

SITE sqdi.ca

SPÉCIALITÉ Défense des droits, information et outils sur la déficience intellectuelle et l'inclusion sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes, familles et intervenants

Office des personnes handicapées du Québec
TÉLÉPHONE 1 800 567-1465 | ATS 1 800 567-1477

SITE ophq.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information, accompagnement et référence pour l'accès aux programmes, mesures et services liés au
handicap.

MILIEU /
PUBLIC

Services publics - personnes handicapées et proches

Regroupement TDL Québec
TÉLÉPHONE 514 495-4118 | 1 800 495-4118

SITE regroupementtdl.ca

SPÉCIALITÉ Trouble développemental du langage: information, sensibilisation, soutien et réseau régional.

MILIEU /
PUBLIC

Petite enfance, scolaire, famille et adulte

Association québécoise du syndrome de la Tourette
TÉLÉPHONE 514 588-7797

SITE aqst.com

SPÉCIALITÉ Information, soutien, activités et formation concernant le syndrome de Gilles de la Tourette et les troubles
associés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire, familial et scolaire

https://associationpanda.qc.ca/
https://www.institutta.com/
https://www.sqdi.ca/
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://www.regroupementtdl.ca/
https://aqst.com/
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Regroupement pour la Trisomie 21
TÉLÉPHONE 514 850-0666

SITE trisomie.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien, information, activités et défense des droits pour les personnes ayant une trisomie 21 et leurs
proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - tous les âges

Association québécoise de l'épilepsie
TÉLÉPHONE 1 833 875-5595

SITE aqepilepsie.org

SPÉCIALITÉ Information, accompagnement et sensibilisation concernant l'épilepsie et ses impacts psychosociaux.

MILIEU /
PUBLIC

Santé, scolaire, emploi et communauté

Santé mentale, anxiété et troubles alimentaires
Relief
TÉLÉPHONE 1 866 738-4873

SITE relief.ca

SPÉCIALITÉ Soutien, autogestion et groupes pour l'anxiété, la dépression et la bipolarité.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - adultes et proches

Phobies-Zéro
TÉLÉPHONE 1 866 922-0002

SITE phobies-zero.qc.ca

SPÉCIALITÉ Groupes et soutien pour les troubles anxieux, phobies, trouble panique et trouble obsessionnel-compulsif.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes et proches

ANEB Québec
TÉLÉPHONE 1 800 630-0907

SITE anebquebec.com

SPÉCIALITÉ Aide, écoute et information sur l'anorexie, la boulimie et les autres troubles alimentaires.

MILIEU /
PUBLIC

Jeunes, adultes, proches et intervenants

CAP santé mentale
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Soutien et orientation pour l'entourage d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Familles et proches

https://trisomie.qc.ca/
https://aqepilepsie.org/
https://relief.ca/
https://www.phobies-zero.qc.ca/
https://anebquebec.com/
https://www.capsantementale.ca/
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Arborescence - Pair·e·s aidant·e·s famille
TÉLÉPHONE 1 800 349-9915

SITE arborescence.quebec

SPÉCIALITÉ Écoute et soutien par les pairs pour les proches d'une personne vivant avec un enjeu de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Familles et proches - tout le Québec

Société québécoise de la schizophrénie
TÉLÉPHONE 514 251-4125

SITE schizophrenie.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information, soutien, formation et accompagnement liés aux troubles psychotiques.

MILIEU /
PUBLIC

Personnes concernées, familles et intervenants

Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
TÉLÉPHONE 514 523-7919 | 1 877 523-7919

SITE rrasmq.com

SPÉCIALITÉ Répertoire d'organismes communautaires alternatifs en santé mentale, entraide et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - adultes et intervenants

Violence, victimes, protection et droits
SOS violence conjugale
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE sosviolenceconjugale.ca

SPÉCIALITÉ Accueil, évaluation, information, soutien et référence en violence conjugale, 24/7.

MILIEU /
PUBLIC

Victimes, proches et intervenants

Info-aide violence sexuelle
TÉLÉPHONE 1 888 933-9007

SITE infoaideviolencesexuelle.ca

SPÉCIALITÉ Écoute, information et référence 24/7 pour toute personne touchée par la violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Victimes, proches et intervenants

Réseau des CAVAC
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire gratuit et confidentiel aux victimes, proches et témoins d'actes criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - toutes les régions

https://www.arborescence.quebec/
https://www.schizophrenie.qc.ca/
https://www.rrasmq.com/
https://sosviolenceconjugale.ca/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://cavac.qc.ca/
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RQCALACS
TÉLÉPHONE 1 877 717-5252

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Réseau des centres d'aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel; accompagnement et
référence.

MILIEU /
PUBLIC

Femmes et adolescentes - réseau communautaire

À coeur d'homme
TÉLÉPHONE 1 877 660-7799

SITE acoeurdhomme.com

SPÉCIALITÉ Orientation vers des services pour les hommes ayant des comportements violents en contexte conjugal ou
familial.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - hommes et familles

DPCP - ligne info violence conjugale et sexuelle
TÉLÉPHONE 1 877 547-3727

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Information sur le processus judiciaire criminel, le rôle du procureur et les mesures de protection.

MILIEU /
PUBLIC

Justice - victimes et proches

Rebâtir
TÉLÉPHONE 1 833 732-2847

SITE rebatir.ca

SPÉCIALITÉ Consultations juridiques sans frais pour les personnes victimes de violence conjugale ou sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Juridique - partout au Québec

Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse
TÉLÉPHONE 1 800 361-6477

SITE cdpdj.qc.ca

SPÉCIALITÉ Information et recours en matière de discrimination, harcèlement, exploitation et droits de la jeunesse.

MILIEU /
PUBLIC

Droits - tout âge

Protecteur national de l'élève
TÉLÉPHONE 1 833 420-5233

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Plaintes et signalements concernant les services scolaires, l'intimidation et la violence à caractère sexuel en
milieu scolaire.

MILIEU /
PUBLIC

Scolaire - élèves et parents

https://rqcalacs.qc.ca/
https://www.acoeurdhomme.com/
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/accompagnement-victimes-crime/ligne-info-dpcp-violence-conjugale-sexuelle
https://rebatir.ca/
https://www.cdpdj.qc.ca/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/protecteur-national-eleve
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Protecteur du citoyen
TÉLÉPHONE 1 800 463-5070

SITE protecteurducitoyen.qc.ca

SPÉCIALITÉ Plaintes concernant les ministères, organismes publics et services du réseau de la santé et des services
sociaux.

MILIEU /
PUBLIC

Droits et services publics

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés
TÉLÉPHONE 1 888 489-2287

SITE lignemaltraitance.ca

SPÉCIALITÉ Écoute, évaluation et orientation en situation de maltraitance envers une personne aînée ou majeure
vulnérable.

MILIEU /
PUBLIC

Aînés, adultes vulnérables, proches et intervenants

Curateur public du Québec
TÉLÉPHONE 1 844 532-8278

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Information sur les mesures d'assistance, la tutelle et la protection des personnes inaptes.

MILIEU /
PUBLIC

Adultes vulnérables, proches et intervenants

Dépendances, proches aidants et diversité
Drogue: aide et référence
TÉLÉPHONE 514 527-2626 | 1 800 265-2626

SITE aidedrogue.ca

SPÉCIALITÉ Information, soutien et référence concernant l'alcool, les drogues et la consommation; service confidentiel
24/7.

MILIEU /
PUBLIC

Personnes concernées, proches et intervenants

Jeu: aide et référence
TÉLÉPHONE 514 527-0140 | 1 800 461-0140

SITE aidejeu.ca

SPÉCIALITÉ Information, soutien et référence pour le jeu problématique et l'utilisation excessive d'Internet; 24/7.

MILIEU /
PUBLIC

Personnes concernées, proches et intervenants

Info-aidant - L'Appui
TÉLÉPHONE 1 855 852-7784

SITE lappui.org

SPÉCIALITÉ Écoute, information et référence pour les personnes proches aidantes.

MILIEU /
PUBLIC

Proches aidants - toutes les régions

https://protecteurducitoyen.qc.ca/
https://lignemaltraitance.ca/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/curateur-public
https://aidedrogue.ca/
https://aidejeu.ca/
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/
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Interligne
TÉLÉPHONE 1 888 505-1010

SITE interligne.co

SPÉCIALITÉ Écoute, information et soutien concernant la diversité sexuelle et de genre, la violence et l'isolement.

MILIEU /
PUBLIC

Personnes LGBTQ+, proches et intervenants

Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être
TÉLÉPHONE 1 855 242-3310

SITE espoirpourlemieuxetre.ca

SPÉCIALITÉ Soutien immédiat en santé mentale et intervention de crise, avec services culturellement adaptés aux
Autochtones.

MILIEU /
PUBLIC

Premières Nations, Inuit et Métis - 24/7

Table de concertation des organismes au service des personnes réfugiées et immigrantes
TÉLÉPHONE 514 272-6060

SITE tcri.qc.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire d'organismes membres en accueil, intégration, employabilité, famille et défense des droits. La TCRI
oriente vers ses membres.

MILIEU /
PUBLIC

Immigration et réfugiés - réseau communautaire

Professionnels et cliniques privées - répertoires officiels
Psychologues et psychothérapeutes privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://interligne.co/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://tcri.qc.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - partout au Québec
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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Ressources par région du Québec
Chaque chapitre présente d'abord les portes d'entrée publiques et communautaires, puis les
cliniques et cabinets privés repérés, et enfin neuf répertoires professionnels officiels à filtrer
pour la région. Une même clinique peut offrir plusieurs spécialités.

RÉGION REPÈRES INCLUS

01 Bas-Saint-Laurent 23 ressources / portes d'entrée

02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 24 ressources / portes d'entrée

03 Capitale-Nationale 29 ressources / portes d'entrée

04 Mauricie 22 ressources / portes d'entrée

05 Estrie 23 ressources / portes d'entrée

06 Montréal 29 ressources / portes d'entrée

07 Outaouais 24 ressources / portes d'entrée

08 Abitibi-Témiscamingue 30 ressources / portes d'entrée

09 Côte-Nord 23 ressources / portes d'entrée

10 Nord-du-Québec 24 ressources / portes d'entrée

11 Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 22 ressources / portes d'entrée

12 Chaudière-Appalaches 26 ressources / portes d'entrée

13 Laval 23 ressources / portes d'entrée

14 Lanaudière 23 ressources / portes d'entrée

15 Laurentides 25 ressources / portes d'entrée

16 Montérégie 33 ressources / portes d'entrée

17 Centre-du-Québec 25 ressources / portes d'entrée
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01 Bas-Saint-Laurent
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-bsl.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 418 723-1255 | 1 800 463-9009

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme de l'Est-du-Québec
TÉLÉPHONE 418 725-2575 | 1 877 725-2575

SITE autismedelest.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités, répit et accompagnement régional.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Centre de prévention du suicide et d'intervention de crise du Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 418 724-4337

SITE centredecrisebsl.qc.ca

SPÉCIALITÉ Crise psychosociale, prévention du suicide, soutien aux proches et hébergement de crise.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes, proches et intervenants

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismedelest.org/
https://www.centredecrisebsl.qc.ca/
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211 - recherche d'organismes locaux en Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS de l'Est du Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 418 725-4220 | 1 888 707-9400

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et défense des droits en matière de violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS du KRTB
TÉLÉPHONE 418 816-1232

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches; prévention et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

La Lueur de l'espoir du Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 418 725-2544 | 1 877 725-2544

SITE lueurespoirbsl.org

SPÉCIALITÉ Soutien aux proches d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Cliniques, cabinets et services privés

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://lueurespoirbsl.org/
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Clinique d'orthophonie Les Mots - Rimouski
TÉLÉPHONE 418 922-6784

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie pédiatrique 0 à 17 ans: langage, parole, communication et accompagnement parental.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique d'orthophonie Les Amis des Mots - Rimouski
TÉLÉPHONE 418 318-0777

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie scolaire: dyslexie, dysorthographie, langage écrit et stratégies d'apprentissage, principalement 8
à 18 ans.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

E-novative Clinique - télépratique au Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; enfants, adolescents et adultes selon le service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.clinique-privee.ca/fr/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.clinique-privee.ca/fr/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Bas-Saint-Laurent
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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02 Saguenay-Lac-Saint-Jean
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE santesaglac.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 418 543-3006 | 1 800 463-9188

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 418 543-7088 | 1 888 543-7088

SITE autisme02.com

SPÉCIALITÉ TSA: soutien, information, activités et accompagnement des familles.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

PANDA Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 418 579-3140 poste 237 | 1 888 375-5076 poste 237

SITE pandaslsj.org

SPÉCIALITÉ TDAH: soutien, outils, formation et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://santesaglac.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autisme02.com/
https://www.pandaslsj.org/
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Centre d'écoute et de prévention du suicide 02
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | administration 418 545-9110

SITE cps02.org

SPÉCIALITÉ Écoute, intervention suicidaire, soutien aux proches et postvention.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - population régionale

211 - recherche d'organismes locaux en Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Saguenay
TÉLÉPHONE 418 545-6444

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Entre Elles - Roberval
TÉLÉPHONE 418 275-1004

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux femmes et adolescentes victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés

http://www.cps02.org/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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Clinique APF - Saguenay
TÉLÉPHONE 581 654-1102

SITE cliniqueapf.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, orthophonie et éducation spécialisée; enfants, adolescents et adultes.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Familio - clinique de Saguenay
TÉLÉPHONE 418 693-4164

SITE familio.ca

SPÉCIALITÉ Psychologie, neuropsychologie et santé mentale; évaluation et intervention auprès des jeunes, adultes et
familles.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique d'ergothérapie du Saguenay
TÉLÉPHONE 418 543-9542

SITE cliniqueergosaguenay.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie pédiatrique, adulte et aîné: autonomie, réadaptation, santé mentale et participation
occupationnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique Courte échelle - Chicoutimi et Alma
TÉLÉPHONE 418 376-9622

SITE cliniquecourteechelle.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie: langage, parole, communication, apprentissages et accompagnement des enfants et familles.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.cliniqueapf.com/
https://www.familio.ca/cliniques/saguenay/
https://cliniqueergosaguenay.com/
https://www.cliniquecourteechelle.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
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Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
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Orthopédagogues privés - Saguenay-Lac-Saint-Jean
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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03 Capitale-Nationale
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 418 661-3700 | 1 800 463-4834

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Québec
TÉLÉPHONE 418 624-7432

SITE autismequebec.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, répit, loisirs et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et familles

Centre de crise de Québec
TÉLÉPHONE 418 688-4240

SITE centredecrise.com

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide, équipe mobile et hébergement temporaire.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes de la Capitale-Nationale

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismequebec.org/
https://centredecrise.com/
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211 - recherche d'organismes locaux en Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Viol-Secours - Québec
TÉLÉPHONE 418 522-2120

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et défense des droits pour les femmes et adolescentes victimes de violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS de Charlevoix
TÉLÉPHONE 418 665-2999

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien, accompagnement et prévention en matière de violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

L'Arc-en-Ciel de Portneuf
TÉLÉPHONE 418 285-3847

SITE larcencielportneuf.org

SPÉCIALITÉ Soutien, information et accompagnement des proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.larcencielportneuf.org
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La Marée - Charlevoix
TÉLÉPHONE 418 665-0050

SITE lamaree.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux membres de l'entourage d'une personne vivant avec un problème de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Le Cercle Polaire
TÉLÉPHONE 418 623-4636

SITE cerclepolaire.com

SPÉCIALITÉ Information, entraide et accompagnement des proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

La Boussole - Québec
TÉLÉPHONE 418 523-1502

SITE laboussole.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux proches d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Cliniques, cabinets et services privés
Neuropsy Québec
TÉLÉPHONE 581 999-6336

SITE neuropsyquebec.com

SPÉCIALITÉ Évaluation neuropsychologique adulte et aîné: TDAH, apprentissage, traumatisme crânien, AVC, mémoire et
trouble neurocognitif.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique NeuroÉduc
TÉLÉPHONE 581 745-2799

SITE cliniqueneuroeduc.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie auprès des enfants et adolescents de 4 à 18 ans: TDAH, apprentissage, développement et
fonctionnement cognitif.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

CEIMEA - Québec
TÉLÉPHONE 581 824-3830

SITE ceimea.ca

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, psychoéducation, travail social, ergothérapie, orthophonie et orthopédagogie;
évaluation TSA et services 0 à 18 ans.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

https://www.lamaree.ca
https://www.cerclepolaire.com
https://www.laboussole.ca
https://neuropsyquebec.com/
https://www.cliniqueneuroeduc.com/
https://www.ceimea.ca/
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Centre en soins psychologiques et neuropsychologie
TÉLÉPHONE 418 681-0404

SITE centrepsychoquebec.com

SPÉCIALITÉ Psychologie et neuropsychologie: évaluation, psychothérapie et accompagnement des difficultés cognitives,
affectives et comportementales.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Orthophonie Comm'Unik - Québec
TÉLÉPHONE 418 574-1232

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie: langage oral et écrit, parole, communication et accompagnement familial.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Centre Mosaïque de Québec
TÉLÉPHONE 418 431-0111

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie bilingue pour enfants et adultes: communication, langage, parole et apprentissages.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://centrepsychoquebec.com/
https://www.clinique-privee.ca/fr/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.clinique-privee.ca/fr/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Capitale-Nationale
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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04 Mauricie
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Mauricie
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE ciusssmcq.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Mauricie
TÉLÉPHONE 819 378-5481 | 1 800 567-8520

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Mauricie
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Mauricie
TÉLÉPHONE 819 840-6556

SITE autismemauricie.com

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités et défense des intérêts.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Prévention suicide Accalmie
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | administration 819 840-0549

SITE preventiondusuicide.com

SPÉCIALITÉ Prévention du suicide, intervention de crise, soutien aux proches et postvention.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Mauricie

https://ciusssmcq.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://autismemauricie.com/
https://preventiondusuicide.com/
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211 - recherche d'organismes locaux en Mauricie
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Mauricie
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Mauricie
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Trois-Rivières
TÉLÉPHONE 819 373-1232 | 1 866 373-1232

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; proches, prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Entraid'Action - Shawinigan
TÉLÉPHONE 819 538-4554

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et activités de prévention.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique multidisciplinaire en santé de l'UQTR
TÉLÉPHONE 819 376-5190 | santé 819 376-5199

SITE oraprdnt.uqtr.uquebec.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie, orthophonie, psychologie, neuropsychologie et autres services universitaires supervisés;
critères et frais selon la clinique.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique universitaire - frais variables

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=581
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Clinique multidisciplinaire pour le développement de l'enfant - Trois-Rivières
TÉLÉPHONE 819 415-0411

SITE sante.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie, neuropsychologie, orthophonie et orthopédagogie pour le développement et les apprentissages.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

E-novative Clinique - télépratique en Mauricie
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; enfants, adolescents et adultes selon le service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=796249
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
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Ergothérapeutes privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Mauricie
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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05 Estrie
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Estrie
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE santeestrie.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Estrie
TÉLÉPHONE 819 566-4121 | 1 800 463-1029

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Estrie
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Estrie
TÉLÉPHONE 819 822-3918

SITE autisme-estrie.com

SPÉCIALITÉ TSA: soutien, information, activités, répit et sensibilisation.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et familles

PANDA Brome-Missisquoi
TÉLÉPHONE 450 248-3737 | 1 877 248-3737

SITE facebook.com

SPÉCIALITÉ TDAH: information, soutien et activités pour les familles de Brome-Missisquoi.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://www.santeestrie.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autisme-estrie.com/
https://www.facebook.com/pandabromemissisquoi
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JEVI Centre de prévention du suicide - Estrie
TÉLÉPHONE 819 564-1354 | administration 819 564-7349

SITE jevi.qc.ca

SPÉCIALITÉ Intervention suicidaire, soutien aux proches, postvention et formation.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - population de l'Estrie

211 - recherche d'organismes locaux en Estrie
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Estrie
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Estrie
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Info-aide violence sexuelle - orientation Estrie
TÉLÉPHONE 1 888 933-9007

SITE infoaideviolencesexuelle.ca

SPÉCIALITÉ Écoute et orientation 24/7 vers les ressources spécialisées en violence sexuelle de l'Estrie.

MILIEU /
PUBLIC

Service provincial - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique multidisciplinaire de l'enfant Les Loupiots
TÉLÉPHONE 819 575-0531

SITE cmlesloupiots.com

SPÉCIALITÉ Services multidisciplinaires pour le développement, l'adaptation et les apprentissages; enfants, adolescents et
familles.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

http://www.jevi.qc.ca/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://www.cmlesloupiots.com/
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Ergothérapie de l'Estrie
TÉLÉPHONE 819 575-0655

SITE ergotherapieestrie.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie: autonomie, santé mentale, réadaptation, participation sociale et occupationnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique universitaire de réadaptation de l'Université de Sherbrooke
TÉLÉPHONE 819 821-8000 poste 72935

SITE sante.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie et ergothérapie en contexte universitaire supervisé; services et frais selon les programmes.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique universitaire - frais variables

Clinique Main Estrie
TÉLÉPHONE 819 434-2000

SITE cliniquemainestrie.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie et physiothérapie: réadaptation fonctionnelle, douleur, main et retour aux occupations.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://ergotherapieestrie.ca/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=531216
https://www.cliniquemainestrie.ca/ergotherapie.html
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Estrie
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Estrie
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Estrie
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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06 Montréal
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Montréal
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE sante.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Montréal
TÉLÉPHONE 514 896-3100 | Batshaw (anglais) 514 935-6196

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Montréal
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Montréal
TÉLÉPHONE 514 524-6114

SITE autisme-montreal.com

SPÉCIALITÉ TSA: information, référence, soutien, répit, loisirs et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Centre de prévention du suicide de Montréal
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553

SITE cpsmontreal.ca

SPÉCIALITÉ Intervention suicidaire, soutien aux proches et postvention.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - île de Montréal

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autisme-montreal.com/
https://cpsmontreal.ca/
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Association IRIS
TÉLÉPHONE 514 388-9233

SITE associationiris.ca

SPÉCIALITÉ Intervention de crise et hébergement, particulièrement dans le nord de Montréal.

MILIEU /
PUBLIC

Crise psychosociale - adultes

L'Autre Maison
TÉLÉPHONE 514 768-7225

SITE centreautremaison.com

SPÉCIALITÉ Intervention, évaluation et hébergement de crise dans le sud-ouest de Montréal.

MILIEU /
PUBLIC

Crise psychosociale - adultes

Le Transit
TÉLÉPHONE 514 282-7753

SITE letransit.ca

SPÉCIALITÉ Centre de crise, intervention téléphonique et hébergement temporaire.

MILIEU /
PUBLIC

Crise psychosociale - adultes

TRACOM
TÉLÉPHONE 514 483-3033

SITE tracom.ca

SPÉCIALITÉ Services de crise, intervention dans le milieu et hébergement.

MILIEU /
PUBLIC

Crise psychosociale - adultes

Centre de crise de l'Ouest-de-l'Île
TÉLÉPHONE 514 684-6160

SITE centredecriseoi.com

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, suivi et hébergement pour l'ouest de Montréal.

MILIEU /
PUBLIC

Crise psychosociale - adultes

211 - recherche d'organismes locaux en Montréal
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

https://www.associationiris.ca/
https://centreautremaison.com/
https://letransit.ca/
https://www.tracom.ca/
https://www.centredecriseoi.com/
https://www.211qc.ca/repertoire
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CAP santé mentale - organismes pour les proches en Montréal
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Montréal
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Centre pour les victimes d'agression sexuelle de Montréal
TÉLÉPHONE 514 731-8531

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien et accompagnement pour les victimes de violence sexuelle et leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Trêve pour Elles
TÉLÉPHONE 514 251-0323

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide aux femmes victimes de violence sexuelle, prévention et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Mouvement contre le viol et l'inceste
TÉLÉPHONE 514 278-9383

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien et défense des droits des femmes victimes de violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Collectif Consenti - Ouest-de-l'Île
TÉLÉPHONE 514 684-2198

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et prévention en violence sexuelle dans l'ouest de Montréal.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés

https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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Clinique MultiSens - Montréal
TÉLÉPHONE 1 833 866-8584

SITE cliniquemultisens.com

SPÉCIALITÉ Audiologie, neuropsychologie, orthophonie et psychoéducation; enfants, adolescents et adultes selon le
service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique NeuroLab - Montréal
TÉLÉPHONE 514 779-5022

SITE cliniqueneurolab.com

SPÉCIALITÉ Évaluation neuropsychologique: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, cognition et fonctionnement adaptatif.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

E-novative Clinique - Montréal et télépratique
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie, en ligne et selon l'offre en présentiel.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://cliniquemultisens.com/
https://www.cliniqueneurolab.com/
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Montréal
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Montréal
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Montréal
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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07 Outaouais
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Outaouais
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-outaouais.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Outaouais
TÉLÉPHONE 819 771-6631 | 1 800 567-6810

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Outaouais
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Trait d'Union Outaouais
TÉLÉPHONE 819 595-1290 | 1 866 355-8864

SITE traitdunionoutaouais.com

SPÉCIALITÉ TSA: soutien, information, activités, répit et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Centre d'aide 24/7
TÉLÉPHONE 819 595-3476

SITE centredaide247.com

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide, équipe mobile et hébergement.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Outaouais

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.traitdunionoutaouais.com/
https://centredaide247.com/
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Suicide Détour
TÉLÉPHONE 819 441-1010

SITE suicidedetour.org

SPÉCIALITÉ Prévention du suicide, sensibilisation, soutien et postvention en Haute-Gatineau.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes et milieux

211 - recherche d'organismes locaux en Outaouais
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Outaouais
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Outaouais
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALAS de l'Outaouais
TÉLÉPHONE 819 771-1773 | 1 866 757-7757

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; défense des droits et prévention.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Vallée-de-la-Gatineau
TÉLÉPHONE 819 441-2111

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés

https://www.suicidedetour.org/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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CAS Apprenons Ensemble - Gatineau
TÉLÉPHONE 819 663-4400

SITE apprenonsensemble.com

SPÉCIALITÉ Clinique d'apprentissage: orthophonie, ergothérapie, soutien aux apprentissages et accompagnement des
enfants et familles.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

CENO Neuropsychologie - Gatineau
TÉLÉPHONE 819 205-3331

SITE ceno-neuropsychologie.com

SPÉCIALITÉ Évaluation et intervention neuropsychologiques: attention, apprentissage, cognition, comportement et
développement.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Centre neuro+pédagogie Outaouais
TÉLÉPHONE 819 930-3691

SITE centreneuropedagogie.ca

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie et psychologie: évaluation, intervention et soutien au fonctionnement scolaire et
psychosocial.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique de services psychologiques de l'UQO
TÉLÉPHONE 819 595-3900 poste 2900 | 819 595-2203

SITE uqo.ca

SPÉCIALITÉ Services en psychologie et neuropsychologie offerts dans un cadre universitaire supervisé; critères et frais à
confirmer.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique universitaire - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://apprenonsensemble.com/
https://www.ceno-neuropsychologie.com/
https://centreneuropedagogie.ca/
https://uqo.ca/clinique-de-services-psychologiques-de-luqo/services-en-neuropsychologie
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
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Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
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Orthopédagogues privés - Outaouais
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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08 Abitibi-Témiscamingue
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-at.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 819 825-0002 | 1 800 567-6405

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Société de l'autisme de l'Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 819 762-2700

SITE autismeabitibi.wordpress.com

SPÉCIALITÉ TSA: soutien, information, activités et accompagnement régional.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

PANDA Abitibi-Ouest
TÉLÉPHONE 819 333-8190

SITE facebook.com

SPÉCIALITÉ TDAH: information, entraide et activités pour les familles.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://www.cisss-at.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://autismeabitibi.wordpress.com/
https://www.facebook.com/assoPandaAO/
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Besoin d'Aide 24/7
TÉLÉPHONE 819 757-6282

SITE besoinaide.ca

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide, soutien et hébergement de crise.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Abitibi-Témiscamingue

211 - recherche d'organismes locaux en Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Abitibi - Amos
TÉLÉPHONE 819 732-7889

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et prévention en violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS L'Étoile du Nord - Val-d'Or
TÉLÉPHONE 819 825-6968

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

https://besoinaide.ca/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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CAPACS Abitibi-Ouest
TÉLÉPHONE 819 333-3773

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et prévention en matière d'agression à caractère sexuel.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Point d'Appui - Rouyn-Noranda
TÉLÉPHONE 819 797-0101

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien, accompagnement et prévention en violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS du Témiscamingue
TÉLÉPHONE 819 629-4666

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement des victimes de violence sexuelle et de leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

La Rescousse - Amos
TÉLÉPHONE 819 727-4567

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement des proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

La Bouée d'espoir - La Sarre
TÉLÉPHONE 819 333-1184

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux membres de l'entourage d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Le Portail - Rouyn-Noranda
TÉLÉPHONE 819 764-4445

SITE leportailrn.org

SPÉCIALITÉ Information, soutien et entraide pour les proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://www.leportailrn.org/
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Le Résilient - Val-d'Or
TÉLÉPHONE 819 874-0257

SITE leresilient.ca

SPÉCIALITÉ Soutien et accompagnement des proches d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Maison les 4 Saisons du Témiscamingue
TÉLÉPHONE 819 629-3261

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Aide aux familles et proches touchés par un enjeu de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Cliniques, cabinets et services privés
E-novative Clinique - télépratique en Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; solution privée lorsque l'offre locale est limitée.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Ordre des psychologues - recherche Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche de services privés locaux ou à distance en psychologie, psychothérapie et neuropsychologie.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.leresilient.ca/
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
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Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
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Orthopédagogues privés - Abitibi-Témiscamingue
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue


LE GRAND BOTTIN DE RESSOURCES POUR T.E.S. LES CONCEPTIONS SC

Coordonnées vérifiées le 31 août 2026 • Vérifier les critères et horaires avant une référence 56

09 Côte-Nord
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-cotenord.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 418 589-9927 | 1 800 463-8547

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Action autisme Haute-Côte-Nord Manicouagan
TÉLÉPHONE 418 296-2857

SITE actionautisme.ca

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, loisirs et activités dans l'ouest de la Côte-Nord.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Autisme Côte-Nord
TÉLÉPHONE 418 962-2272

SITE autismecote-nord.ca

SPÉCIALITÉ TSA: accompagnement, information, soutien et activités régionales.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

https://www.cisss-cotenord.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.actionautisme.ca/
https://autismecote-nord.ca/
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Centre de prévention du suicide Côte-Nord
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | administration 418 295-2101

SITE preventionsuicidecotenord.ca

SPÉCIALITÉ Prévention du suicide, intervention, soutien aux proches et postvention.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Côte-Nord

211 - recherche d'organismes locaux en Côte-Nord
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Côte-Nord
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Pointe du Jour - Sept-Îles
TÉLÉPHONE 418 968-2116 | 1 866 584-1714

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Lumière Boréale - Baie-Comeau
TÉLÉPHONE 418 589-1714 | 1 800 563-0443

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés

https://www.preventionsuicidecotenord.ca/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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Clinique MA Réadaptation - Sept-Îles
TÉLÉPHONE 438 492-8261

SITE cliniquemareadaptation.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie et orthophonie: développement, autonomie, langage, communication et réadaptation.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Traumas Côte-Nord
TÉLÉPHONE 418 960-5261

SITE traumascotenord.ca

SPÉCIALITÉ Psychologie et neuropsychologie: trauma, santé mentale, évaluation cognitive et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

E-novative Clinique - télépratique sur la Côte-Nord
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; enfants, adolescents et adultes selon le service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://cliniquemareadaptation.ca/
https://www.traumascotenord.ca/
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Côte-Nord
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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10 Nord-du-Québec
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE sante.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

CAVAC - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

DPJ - Eeyou Istchee (Chisasibi / Waswanipi)
TÉLÉPHONE 819 855-2844 ou 819 753-2324 | 1 800 409-6884

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - Eeyou Istchee

DPJ - Nunavik, baie d'Ungava
TÉLÉPHONE 819 964-2905 poste 874 | sans frais 1 833 964-2905 poste 874

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement et urgence sociale; le site officiel précise aussi les numéros hors des heures régulières.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - Nunavik

DPJ - Nunavik, baie d'Hudson
TÉLÉPHONE 819 988-2191 | sans frais 1 877 535-2345

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement et urgence sociale; consulter la page officielle pour les coordonnées en soirée et fin de semaine.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - Nunavik

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
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Fédération québécoise de l'autisme - orientation Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 270-7386 | 1 888 830-2833

SITE autisme.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation vers les ressources TSA accessibles selon le territoire et soutien documentaire.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes, proches et intervenants

Ligne québécoise de prévention du suicide
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | texto 535353

SITE suicide.ca

SPÉCIALITÉ Intervention suicidaire et soutien aux proches; téléphone, texto et clavardage.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - tous les territoires

Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-être
TÉLÉPHONE 1 855 242-3310

SITE espoirpourlemieuxetre.ca

SPÉCIALITÉ Soutien en santé mentale et crise culturellement adapté aux Premières Nations, Inuit et Métis.

MILIEU /
PUBLIC

Autochtones - 24/7

211 - recherche d'organismes locaux en Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

https://www.autisme.qc.ca/
https://suicide.ca/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
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Info-aide violence sexuelle - orientation Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 888 933-9007

SITE infoaideviolencesexuelle.ca

SPÉCIALITÉ Écoute et orientation 24/7 vers les services accessibles selon le territoire, y compris les services
culturellement adaptés.

MILIEU /
PUBLIC

Service provincial - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique psychosociale Le Lotus - Chibougamau
TÉLÉPHONE 581 579-8307

SITE connexionchibougamau.com

SPÉCIALITÉ Services psychosociaux et orthophonie; soutien individuel et familial selon l'offre locale.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Centre de réadaptation DI-TSA-DP - Chibougamau
TÉLÉPHONE 418 748-6435

SITE sante.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Réadaptation, déficience intellectuelle, TSA, déficience physique et orthophonie selon l'admissibilité.

MILIEU /
PUBLIC

Réseau public - critères d'accès

E-novative Clinique - télépratique au Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; vérifier la disponibilité selon le territoire.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://connexionchibougamau.com/commercant-463-Clinique_psychosociale_le_Lotus
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=1143661
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
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Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
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Orthopédagogues privés - Nord-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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11 Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-gaspesie.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 418 368-1803 | 1 800 463-0629

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme de l'Est-du-Québec
TÉLÉPHONE 418 937-1897 (Îles) | 1 877 725-2575

SITE autismedelest.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités, répit et accompagnement dans l'Est-du-Québec.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

Ligne québécoise de prévention du suicide
TÉLÉPHONE 1 866 277-3553 | texto 535353

SITE suicide.ca

SPÉCIALITÉ Intervention suicidaire, soutien aux proches et clavardage; porte d'entrée disponible partout dans la région.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - population régionale

https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismedelest.org/
https://suicide.ca/
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211 - recherche d'organismes locaux en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Bôme - Gaspésie
TÉLÉPHONE 418 368-6686 | 1 866 968-6686

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS L'Espoir des Îles
TÉLÉPHONE 418 986-6111

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle aux Îles-de-la-Madeleine et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique de réadaptation de la péninsule - Sainte-Anne-des-Monts
TÉLÉPHONE 418 967-1178

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie, neuropsychologie, orthopédagogie, ergothérapie et évaluation TSA selon l'offre.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.clinique-privee.ca/fr/sainte-anne-des-monts/ergotherapie-ergotherapeute.html
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Ergothérapie pédiatrique en ligne - CISSS de la Gaspésie
TÉLÉPHONE 1 844 484-2438

SITE cisss-gaspesie.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Services et outils d'ergothérapie pédiatrique en ligne; développement, sensoriel, motricité et autonomie.

MILIEU /
PUBLIC

Réseau public - enfants et familles

E-novative Clinique - télépratique en Gaspésie et aux Îles
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; vérifier la disponibilité pour les Îles.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://cisss-gaspesie.gouv.qc.ca/soins-et-services/ergotherapie-pediatrique-services-en-ligne/
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
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Ergothérapeutes privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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12 Chaudière-Appalaches
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisssca.com

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 1 800 461-9331

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Arc-en-Ciel, Regroupement de parents et de personnes handicapées
TÉLÉPHONE 418 248-3055

SITE arcencielrpph.com

SPÉCIALITÉ TSA et autres handicaps: soutien, information, activités, défense des droits et accompagnement des familles.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes handicapées et proches

Centre d'écoute et de prévention du suicide Beauce-Etchemins
TÉLÉPHONE 418 228-0001 | administration 418 228-3106

SITE cepsbeauceetchemins.com

SPÉCIALITÉ Écoute, intervention suicidaire, soutien aux proches, postvention et formation.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Beauce-Etchemins et région

https://www.cisssca.com/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.arcencielrpph.com/
https://www.cepsbeauceetchemins.com/
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211 - recherche d'organismes locaux en Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 581 428-6856

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et prévention en violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Rive-Sud - Lévis
TÉLÉPHONE 418 835-8342 | 1 866 835-8342

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

L'Ancre - Montmagny
TÉLÉPHONE 418 248-0068

SITE lancre.org

SPÉCIALITÉ Soutien aux proches d'une personne vivant avec un trouble de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.lancre.org/
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Le Sillon - Saint-Georges
TÉLÉPHONE 418 227-6464

SITE lesillon.com

SPÉCIALITÉ Information, soutien et accompagnement des proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

La Croisée - Thetford Mines
TÉLÉPHONE 418 335-1184

SITE lacroisee.info

SPÉCIALITÉ Soutien aux membres de l'entourage touchés par les troubles de santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Le Contrevent - Lévis
TÉLÉPHONE 418 835-1967 | 1 888 835-1967

SITE contrevent.org

SPÉCIALITÉ Soutien et entraide pour les proches en santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

Cliniques, cabinets et services privés
Hippo-Action - Lévis
TÉLÉPHONE 418 836-2555

SITE viedeparents.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie pédiatrique, neuropsychologie, psychoéducation, orthopédagogie, orthophonie, psychologie et
travail social.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Ergo Physio des Appalaches
TÉLÉPHONE 418 335-3746

SITE ergophysiodesappalaches.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie et physiothérapie: réadaptation, autonomie, douleur, travail et participation fonctionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique MultiSens - Lévis
TÉLÉPHONE 1 833 866-8584

SITE cliniquemultisens.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, orthophonie, psychoéducation et audiologie; enfants, adolescents et adultes selon le
service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région

https://www.lesillon.com
https://lacroisee.info/
https://www.contrevent.org
https://www.viedeparents.ca/specialistes/chaudiere-appalaches/levis/orthophoniste/
https://www.ergophysiodesappalaches.com/
https://cliniquemultisens.com/
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Psychologues et psychothérapeutes privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
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Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Chaudière-Appalaches
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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13 Laval
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Laval
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE lavalensante.com

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Laval
TÉLÉPHONE 450 975-4000 ou 450 975-4150 | 1 888 975-4884

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Laval
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Laval
TÉLÉPHONE 450 663-5551

SITE autismelaval.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, répit, loisirs et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et familles

L'îlot - Centre de crise et de prévention du suicide de Laval
TÉLÉPHONE 450 622-2911 | administration 450 622-6446

SITE lilotcrise.ca

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide, suivi et hébergement temporaire.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - population lavalloise

https://www.lavalensante.com/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismelaval.org/
https://lilotcrise.ca/
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211 - recherche d'organismes locaux en Laval
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Laval
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Laval
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CPIVAS - Laval
TÉLÉPHONE 450 669-9053

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Centre de prévention et d'intervention pour les victimes d'agression sexuelle; soutien et accompagnement.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique Psycho-Optimale - Laval
TÉLÉPHONE 450 314-4086

SITE cpoptimale.ca

SPÉCIALITÉ Psychologie, neuropsychologie, psychoéducation, éducation spécialisée, travail social et orthophonie.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique AMI - Laval
TÉLÉPHONE 450 664-0388

SITE cliniqueami.com

SPÉCIALITÉ Orthophonie et ergothérapie: langage, communication, développement, sensoriel, motricité et autonomie.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.cpoptimale.ca/
https://www.cliniqueami.com/
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Centres Neuropsy - Laval
TÉLÉPHONE 514 312-7046

SITE centresneuropsy.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, intervention TSA-DI, psychoéducation, tutorat et soutien aux apprentissages.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

CERC - Laval
TÉLÉPHONE 450 686-8333

SITE cerc-neuropsy.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychoéducation, orthopédagogie et psychothérapie; attention, apprentissage et
adaptation.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique TDAH Laval-Laurentides
TÉLÉPHONE 450 681-1100

SITE tdahlavallaurentides.ca

SPÉCIALITÉ Évaluation et prise en charge multidisciplinaire du TDAH et des difficultés associées.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique médicale privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.centresneuropsy.com/
https://cerc-neuropsy.com/neuropsychologues-a-laval
https://www.tdahlavallaurentides.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Laval
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Laval
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Laval
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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14 Lanaudière
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Lanaudière
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Lanaudière
TÉLÉPHONE 450 756-4555 | 1 800 665-1414

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Lanaudière
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Société de l'Autisme Région Lanaudière
TÉLÉPHONE 450 759-9788

SITE autisme-lanaudiere.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités, répit et sensibilisation.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

PANDA Lanaudière
TÉLÉPHONE 450 654-1153

SITE associationpandalanaudiere.org

SPÉCIALITÉ TDAH: soutien, information, ateliers et outils pour les personnes et les familles.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autisme-lanaudiere.org/
https://www.associationpandalanaudiere.org/
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Services de crise de Lanaudière
TÉLÉPHONE 1 800 436-0966

SITE crise-lanaudiere.ca

SPÉCIALITÉ Intervention téléphonique, déplacement dans le milieu, suivi et hébergement de crise.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes de Lanaudière

211 - recherche d'organismes locaux en Lanaudière
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Lanaudière
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Lanaudière
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Lueur d'espoir - Joliette
TÉLÉPHONE 450 756-4999 | 1 866 756-4999

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement des victimes de violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Chrysalide - Terrebonne
TÉLÉPHONE 450 964-7888 | 438 882-7888

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien en violence sexuelle et accompagnement des proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés

https://www.crise-lanaudiere.ca/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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Parler Plus - Lanaudière
TÉLÉPHONE 450 416-0856

SITE parlerplus.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie, éducation spécialisée, services psychosociaux et soutien aux apprentissages.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Orthophonie Andréanne Mayrand - Joliette
TÉLÉPHONE 450 758-6919

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthophonie: langage, parole, communication et difficultés scolaires selon l'offre.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

E-novative Clinique - télépratique dans Lanaudière
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; enfants, adolescents et adultes selon le service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://parlerplus.ca/
https://www.clinique-privee.ca/fr/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
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Orthophonistes privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Lanaudière
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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15 Laurentides
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Laurentides
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE santelaurentides.gouv.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Laurentides
TÉLÉPHONE 450 431-6885 | 1 800 361-8665

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Laurentides
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Laurentides
TÉLÉPHONE 450 569-1794

SITE autismelaurentides.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités, répit et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

PANDA Basses-Laurentides
TÉLÉPHONE 514 258-2912 | bilingue 514 713-5353

SITE pandablso.ca

SPÉCIALITÉ TDAH: soutien, ateliers, conférences et outils pour les familles.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismelaurentides.org/
https://www.pandablso.ca/
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PANDA Thérèse-de-Blainville
TÉLÉPHONE 450 979-7263

SITE pandatdb.com

SPÉCIALITÉ TDAH: accompagnement, information et activités pour les personnes et leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

Centre de crise Soleil Levant
TÉLÉPHONE 450 430-4647

SITE rssoleillevant.org

SPÉCIALITÉ Intervention psychosociale de crise, soutien et hébergement temporaire.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes des Laurentides

211 - recherche d'organismes locaux en Laurentides
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Laurentides
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Laurentides
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS L'ÉLAN - Mont-Laurier
TÉLÉPHONE 819 623-2624 | 1 866 431-2624

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

https://www.pandatdb.com/
https://rssoleillevant.org/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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CALACS L'ÉLAN - Sainte-Agathe
TÉLÉPHONE 819 326-8484 | 1 866 915-8484

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS L'Ancrage - Saint-Jérôme
TÉLÉPHONE 450 565-6231 | 1 866 867-7791

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et prévention en violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique RESO - Laurentides
TÉLÉPHONE 450 970-1522

SITE cliniquereso.ca

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, ergothérapie, orthophonie et psychoéducation; TDAH, TSA, dyslexie, anxiété
et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique TDAH Laval-Laurentides
TÉLÉPHONE 450 681-1100

SITE tdahlavallaurentides.ca

SPÉCIALITÉ Évaluation et prise en charge multidisciplinaire du TDAH et des difficultés associées.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique médicale privée - frais variables

E-novative Clinique - télépratique dans les Laurentides
TÉLÉPHONE 438 798-0781 | 1 800 899-7665

SITE e-novativeclinique.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie en santé mentale et orthophonie à distance; enfants, adolescents et adultes selon le service.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée en télépratique - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.cliniquereso.ca/
https://www.tdahlavallaurentides.ca/
https://www.e-novativeclinique.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
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Neuropsychologues privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
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Conseillers et conseillères d'orientation privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Laurentides
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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16 Montérégie
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Montérégie
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE santemonteregie.qc.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 721-1811 | 1 800 361-5310

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Montérégie
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Montérégie
TÉLÉPHONE 450 646-2742 | 1 888 424-1212

SITE autismemonteregie.org

SPÉCIALITÉ TSA: information, référence, soutien, activités et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

PANDA Les Deux-Rives
TÉLÉPHONE 450 587-2667 poste 500 | 438 793-8188

SITE pandalesdeuxrives.com

SPÉCIALITÉ TDAH: soutien, formation et activités dans le secteur de Contrecoeur et environs.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

https://www.santemonteregie.qc.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autismemonteregie.org/
https://www.pandalesdeuxrives.com/
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PANDA Vaudreuil-Soulanges
TÉLÉPHONE 438 496-2121

SITE pandavstdah.org

SPÉCIALITÉ TDAH: information, entraide et accompagnement des familles.

MILIEU /
PUBLIC

Famille, scolaire et communautaire

Le Tournant
TÉLÉPHONE 450 371-4090

SITE letournant.org

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide et hébergement dans le sud-ouest de la Montérégie.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes et proches

Centre de crise et de prévention du suicide Haut-Richelieu-Rouville
TÉLÉPHONE 450 348-6300 | 1 866 277-3553

SITE ccpshrr.ca

SPÉCIALITÉ Crise psychosociale, prévention du suicide, soutien aux proches et hébergement.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - Haut-Richelieu-Rouville

Contact Richelieu-Yamaska
TÉLÉPHONE 450 774-6952

SITE contactry.qc.ca

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, prévention du suicide et soutien dans Richelieu-Yamaska.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes et proches

La Traversée
TÉLÉPHONE 450 746-0303

SITE cpslatraversee.ca

SPÉCIALITÉ Prévention du suicide, intervention de crise, soutien et hébergement sur la Rive-Sud / Sorel-Tracy.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes et proches

Centre de crise L'Accès
TÉLÉPHONE 450 679-8689

SITE santemonteregie.qc.ca

SPÉCIALITÉ Intervention de crise, évaluation, suivi et hébergement dans l'agglomération de Longueuil.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes

https://www.pandavstdah.org/
https://letournant.org/
http://www.ccpshrr.ca/
http://www.contactry.qc.ca/
https://cpslatraversee.ca/
https://www.santemonteregie.qc.ca/est/centre-de-crise-lacces
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211 - recherche d'organismes locaux en Montérégie
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Montérégie
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Montérégie
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Châteauguay
TÉLÉPHONE 450 699-8258

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Longueuil
TÉLÉPHONE 450 616-8580

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CAVAS Richelieu-Yamaska
TÉLÉPHONE 450 778-9992 | 1 844 778-9992

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement des victimes d'agression sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
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CALACS des Rivières - Granby
TÉLÉPHONE 450 375-3338

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien et prévention en matière de violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Vigie - Salaberry-de-Valleyfield
TÉLÉPHONE 450 371-4222

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide, accompagnement et défense des droits en violence sexuelle.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CIVAS Expression libre - Saint-Jean-sur-Richelieu
TÉLÉPHONE 450 348-4380

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et prévention.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Clinique Churchill - Montérégie
TÉLÉPHONE 450 812-1300

SITE cliniquechurchill.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, orthophonie, ergothérapie et psychoéducation; développement, santé
mentale et apprentissages.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

CAAF - Montérégie
TÉLÉPHONE 450 338-3663

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, orthopédagogie, orthophonie, ergothérapie, sexologie, psychologie et psychoéducation.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

TDAH Montérégie
TÉLÉPHONE 450 845-4859

SITE tdahmonteregie.com

SPÉCIALITÉ Neuropsychologie, psychologie, ergothérapie, orthophonie et psychoéducation autour du TDAH et des
troubles associés.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://cliniquechurchill.com/
https://www.clinique-privee.ca/fr/monteregie/orthophonie-orthophoniste.html
https://www.tdahmonteregie.com/
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Cabinet professionnel Montarville
TÉLÉPHONE 450 641-9509 | 450 641-8800

SITE cpmontarville.com

SPÉCIALITÉ Services multidisciplinaires à la personne et à la famille: psychologie, orientation et accompagnement
psychosocial selon l'équipe.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Neuropsychologues privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://cpmontarville.com/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
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Sexologues privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Conseillers et conseillères d'orientation privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Montérégie
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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17 Centre-du-Québec
Commencer par le 811, option 2, si le besoin exige une évaluation psychosociale ou une orientation dans le réseau public. Le 211
complète la recherche de proximité. Les services privés comportent généralement des frais: confirmer le permis professionnel, le tarif,
le délai, l'âge desservi et la possibilité de remboursement avant la référence.

Services publics, communautaires, crise et protection
Réseau public de santé et CLSC - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 811, option 2

SITE ciusssmcq.ca

SPÉCIALITÉ Accueil psychosocial et orientation vers les services jeunesse, santé mentale, dépendances, DI-TSA-DP,
soutien à domicile et ressources locales.

MILIEU /
PUBLIC

Santé et services sociaux - tout âge

Direction de la protection de la jeunesse - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 819 378-5481 | 1 800 567-8520

SITE quebec.ca

SPÉCIALITÉ Signalement lorsqu'un enfant peut être en danger ou que sa sécurité ou son développement est compromis.

MILIEU /
PUBLIC

Protection de la jeunesse - 0 à 17 ans

CAVAC - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 866 532-2822

SITE cavac.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien psychosociojudiciaire, accompagnement et information pour les victimes, proches et témoins d'actes
criminels.

MILIEU /
PUBLIC

Justice et communautaire - services régionaux

Autisme Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 819 960-7468 | 1 844 383-7363

SITE autisme-cq.com

SPÉCIALITÉ TSA: information, soutien, activités, répit et accompagnement régional.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - personnes autistes et proches

La Chrysalide - centre de crise
TÉLÉPHONE 819 294-9292

SITE chrysalide.ca

SPÉCIALITÉ Intervention téléphonique, suivi et hébergement de crise.

MILIEU /
PUBLIC

Crise - adultes du Centre-du-Québec

https://ciusssmcq.ca/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://www.autisme-cq.com/
https://www.chrysalide.ca/


LE GRAND BOTTIN DE RESSOURCES POUR T.E.S. LES CONCEPTIONS SC

Coordonnées vérifiées le 31 août 2026 • Vérifier les critères et horaires avant une référence 94

211 - recherche d'organismes locaux en Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 211

SITE 211qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche locale par code postal: alimentation, logement, pauvreté, immigration, handicap, famille, aînés,
santé mentale, dépendances et soutien social.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire communautaire - accès gratuit

CAP santé mentale - organismes pour les proches en Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 855 272-7837

SITE capsantementale.ca

SPÉCIALITÉ Répertoire régional et orientation pour les familles et proches d'une personne vivant avec un trouble de santé
mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - familles et proches

SOS violence conjugale et maisons d'hébergement - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 800 363-9010

SITE maisons-femmes.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide 24/7 et repérage d'une maison d'hébergement de première étape dans la région; soutien aux victimes et
aux enfants exposés.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS Unies vers toi - Victoriaville
TÉLÉPHONE 819 751-0755

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Aide et accompagnement en violence sexuelle; prévention et défense des droits.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

CALACS La Passerelle - Drummondville
TÉLÉPHONE 819 478-3353

SITE rqcalacs.qc.ca

SPÉCIALITÉ Soutien aux victimes de violence sexuelle et à leurs proches.

MILIEU /
PUBLIC

Communautaire - gratuit et confidentiel

Cliniques, cabinets et services privés
Centre Grandissons - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 819 816-1331

SITE centregrandissons.com

SPÉCIALITÉ Ergothérapie pédiatrique, physiothérapie, psychologie et orthophonie; développement et participation de
l'enfant.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

https://www.211qc.ca/repertoire
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://centregrandissons.com/
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Clinique La Luciole
TÉLÉPHONE 438 523-5474

SITE cliniquelaluciole.ca

SPÉCIALITÉ Services multidisciplinaires pour enfants, adolescents et familles; développement, comportement et
apprentissages selon l'équipe.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique À Pas Devant
TÉLÉPHONE 819 857-4343

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Ergothérapie, kinésiologie et psychoéducation; autonomie, développement et participation.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

Clinique orthopédagogique l'Éclaircie
TÉLÉPHONE 819 357-6260

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Orthopédagogie: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives et méthodes de travail.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée - frais variables

CEPRA - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 819 575-8201 poste 87610

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Évaluation et intervention en apprentissage, langage, comportement et motricité.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique privée multidisciplinaire - frais variables

Clinique TDAH Mauricie - Drummondville
TÉLÉPHONE 418 476-6004 poste 85166

SITE clinique-privee.ca

SPÉCIALITÉ Évaluation et traitement du TDAH et de ses impacts fonctionnels; critères à confirmer.

MILIEU /
PUBLIC

Clinique médicale privée - frais variables

Trouver un professionnel privé dans cette région
Psychologues et psychothérapeutes privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE ordrepsy.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche par région, clientèle, motif de consultation et approche; psychologie, psychothérapie, santé
mentale, trauma et évaluation.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.cliniquelaluciole.ca/
https://www.clinique-privee.ca/fr/centre-du-quebec.html
https://www.clinique-privee.ca/fr/centre-du-quebec.html
https://www.clinique-privee.ca/fr/centre-du-quebec.html
https://www.clinique-privee.ca/fr/centre-du-quebec.html
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
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Neuropsychologues privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 738-1223 | 1 800 561-1223

SITE aqnp.ca

SPÉCIALITÉ Bottin de neuropsychologues: TDAH, TSA, troubles d'apprentissage, fonctions exécutives, mémoire,
traumatisme crânien et douance.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Psychoéducateurs et psychoéducatrices privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 333-6601 | 1 877 913-6601

SITE ordrepsed.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un psychoéducateur en pratique privée: adaptation, comportement, autorégulation, parentalité,
école et santé mentale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthophonistes privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 282-9123 | 1 888 232-9123

SITE ooaq.qc.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthophoniste privé: langage oral et écrit, TDL, dyslexie, communication sociale, voix,
déglutition et bégaiement.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Ergothérapeutes privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 844-5778 | 1 800 265-5778

SITE oeq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un ergothérapeute: autonomie, sensoriel, motricité, santé mentale, pédiatrie, réadaptation,
domicile, travail et aides techniques.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Sexologues privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 438 386-6777 | 1 855 386-6777

SITE opsq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un sexologue: santé sexuelle, identité, relations, violence sexuelle, comportements sexuels
problématiques et éducation à la sexualité.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 731-3925 | 1 888 731-9420

SITE otstcfq.org

SPÉCIALITÉ Recherche d'un travailleur social ou thérapeute conjugal et familial: crise, famille, couple, deuil, santé mentale
et adaptation sociale.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
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Conseillers et conseillères d'orientation privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 514 737-4717 | 1 800 363-2643

SITE orientation.qc.ca

SPÉCIALITÉ Orientation scolaire et professionnelle, bilan de compétences, retour aux études, transition, réadaptation et
identité professionnelle.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

Orthopédagogues privés - Centre-du-Québec
TÉLÉPHONE 1 855 263-4224

SITE ladoq.ca

SPÉCIALITÉ Recherche d'un orthopédagogue: lecture, écriture, mathématiques, fonctions exécutives, méthodes de travail
et troubles d'apprentissage.

MILIEU /
PUBLIC

Répertoire professionnel - privé, frais variables

https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
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Sources et méthode de vérification
Les coordonnées ont été recoupées à partir de pages gouvernementales, de répertoires
provinciaux reconnus, d'ordres professionnels et des sites des organismes ou cliniques. La date
de vérification figure au bas de chaque page. Les liens ci-dessous sont les principaux répertoires
utilisés; les sites propres à chaque ressource sont cliquables directement dans les fiches.

SOURCE LIEN

Gouvernement du Québec - Info-Social 811 quebec.ca

Gouvernement du Québec - coordonnées des DPJ quebec.ca

Gouvernement du Québec - ressources en santé mentale quebec.ca

Gouvernement du Québec - violence conjugale quebec.ca

Fédération québécoise de l'autisme - associations régionales autisme.qc.ca

Association québécoise de prévention du suicide - bottin aqps.info

Regroupement des services d'intervention de crise du Québec resicq.ca

Réseau des CAVAC - points de service cavac.qc.ca

Regroupement des associations PANDA du Québec associationpanda.qc.ca

211 Québec - répertoire communautaire 211qc.ca

RQCALACS - trouver un CALACS rqcalacs.qc.ca

CAP santé mentale - organismes régionaux pour les proches capsantementale.ca

Regroupement des maisons pour femmes victimes de violence conjugale maisons-femmes.qc.ca

Ordre des psychologues du Québec - trouver de l'aide ordrepsy.qc.ca

Association québécoise des neuropsychologues - bottin aqnp.ca

Ordre des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec - répertoire ordrepsed.qc.ca

Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec - pratique privée ooaq.qc.ca

Ordre des ergothérapeutes du Québec - trouver un ergothérapeute oeq.org

Ordre professionnel des sexologues du Québec - répertoire opsq.org

Ordre des travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux et familiaux du
Québec

otstcfq.org

Ordre des conseillers et conseillères d'orientation du Québec - pratique
privée

orientation.qc.ca

Association des orthopédagogues du Québec - répertoire ladoq.ca

Répertoire Clinique privée clinique-privee.ca

Limites: une ressource peut desservir seulement une MRC, une tranche d'âge ou une clientèle précise; certains sites redirigent vers des
points de service. La présence d'une clinique privée dans ce bottin ne constitue pas une recommandation ni une garantie de
disponibilité. Vérifier le droit d'exercice dans le répertoire de l'ordre concerné. Les numéros d'urgence et d'aide immédiate ont priorité
sur ce document lorsqu'un risque est présent.

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/protection-de-la-jeunesse/faire-un-signalement-au-dpj/coordonnees-du-dpj
https://www.quebec.ca/sante/sante-mentale/trouver-aide-et-soutien-en-sante-mentale/trouver-ressource-aide-et-soutien-en-sante-mentale/ressources-aide-et-soutien-sante-mentale-par-besoin
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/violence-conjugale/aide-ressources
https://www.autisme.qc.ca/la-federation/associations-regionales/
https://aqps.info/bottin-de-ressources/
https://resicq.ca/liste-centres-crise/
https://cavac.qc.ca/contact/joindre-un-cavac/
https://associationpanda.qc.ca/les-associations-panda/
https://www.211qc.ca/repertoire
https://rqcalacs.qc.ca/trouver-un-calacs
https://www.capsantementale.ca/reseau-organismes-aide/
https://maisons-femmes.qc.ca/maisons-membres/
https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-aide
https://aqnp.ca/bottin/
https://ordrepsed.qc.ca/trouver-un-psychoeducateur/
https://www.ooaq.qc.ca/consulter/trouver-orthophoniste/recherche-orthophoniste-prive/
https://www.oeq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.html
https://www.opsq.org/fr/trouver-votre-sexologue/organization
https://www.otstcfq.org/public/trouver-un-professionnel/
https://www.orientation.qc.ca/repertoire-des-co-en-pratique-privee
https://www.ladoq.ca/fr/trouver-un-orthopedagogue
https://www.clinique-privee.ca/
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Mes ressources locales et suivis
Espace de travail à compléter selon votre établissement, votre MRC et vos partenaires
habituels.

RESSOURCE / PERSONNE CONTACT SUIVI / DATE
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