~d; Ce que je peux controler ﬁ

Nom : Date :

Certaines choses dépendent de moi, et d’autres non.
Quand je reconnais la différence, je peux mieux gérer mes émotions |
et choisir quoi faire. |

Je peux contrdler Je ne peux pas controler
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Je classe les situations
3( Découpe ou entoure les cartes, puis classe-les du bon cété.

Mon petit plan
Quand je vis quelque chose que je ne contréle pas, je peux...
Une émotion que je peux ressentir :
Une stratégie qui m’aide :
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—:ﬁﬁz Je me concentre sur ce que je peux faire, un pas a la fois ! <
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