LA TOXICOMANIE

Comprendre la dépendance, prévenir les risques et savoir ou trouver de l'aide

[J CAHIER DOCUMENTAIRE

Un dossier de 10 pages présenté dans un format clair et visuel. L'objectif est de mieux
comprendre la toxicomanie, ses causes, ses conséquences et les moyens de prévention et
de traitement.
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« Comprendre un probleme est souvent la premiere étape pour mieux agir. »
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(] OBJECTIFS DU CAHIER

A la fin de ce cahier, le lecteur devrait pouvoir définir la toxicomanie et la dépendance,
reconnaitre plusieurs facteurs de risque, comprendre les effets possibles des substances,
connaitre les conséquences d'une consommation problématique et identifier des moyens d'aider
une personne en difficulté.

A RETENIR

La dépendance est une réalité complexe. Elle ne se résume pas a un manque de volonté.
Une personne peut avoir besoin d'un soutien médical, psychologique et social pour
retrouver un équilibre.
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3. COMPRENDRE LA TOXICOMANIE

Le terme toxicomanie est encore tres utilisé, mais les professionnels de la santé parlent souvent
de trouble lié a Il'utilisation d'une substance. Cette expression décrit un probleme de santé qui
peut étre plus ou moins grave et qui peut nécessiter différents types d'aide.

Une personne peut consommer une substance sans développer de dépendance. La situation
devient problématique lorsque la consommation entraine une perte de contr6le ou des
conséquences importantes dans la vie guotidienne. Par exemple, une personne peut continuer a
consommer malgré des problemes de santé, des conflits familiaux, des difficultés scolaires ou
professionnelles ou des problémes financiers.

La dépendance peut étre physique, psychologique, ou les deux. La dépendance physique peut
entrainer des symptémes de sevrage lorsqu'une personne arréte ou réduit sa consommation. La
dépendance psychologique peut se traduire par une envie intense de consommer et par
I'impression que la substance est nécessaire pour fonctionner ou se sentir bien.

Il est important de comprendre que chaque situation est différente. Certaines personnes
consomment occasionnellement sans probleme majeur, alors que d'autres développent
progressivement une consommation qui prend de plus en plus de place.

0 LE SAVIEZ-VOUS ?

La dépendance peut toucher des personnes de nombreux milieux sociaux et de différents
ages. Les préjugés et les étiquettes peuvent empécher certaines personnes de demander
de l'aide.

QUESTION DE REFLEXION

Pourquoi est-il plus utile de chercher a comprendre les causes d'une dépendance gque de
simplement blamer la personne?
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4. LES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

Les substances psychoactives modifient le fonctionnement du cerveau. Elles peuvent influencer
I'hnumeur, la perception, la vigilance, la mémoire ou le comportement. Les risques dépendent de
la substance, de la quantité, de la fréquence, du contexte et de la santé de la personne.

[] Dépresseurs

Alcool et certains médicaments sédatifs.
Ils ralentissent certaines fonctions du
systeme nerveux et peuvent entrainer
une perte de coordination ou une
respiration dangereusement lente en cas
de surdose.

s Stimulants

Cocaine et amphétamines, entre autres.
Ils augmentent I'activité du systéme
nerveux et peuvent provoquer agitation,
anxiété et problemes cardiovasculaires.

[ Opioides

Certains opioides sont prescrits contre la
douleur. lls peuvent toutefois entrainer
une forte dépendance et une surdose. La
naloxone peut renverser temporairement
une surdose d'opioides.

[] Cannabis

Le cannabis peut modifier la perception,
|'attention et la mémoire a court terme.
Une consommation fréquente peut
devenir problématique chez certaines
personnes.

D'autres substances peuvent également modifier profondément la perception ou le
comportement. Le mélange de plusieurs produits peut augmenter les risques et rendre les effets
plus difficiles a prévoir.

A A RETENIR

Le fait qu'une substance soit Iégale ne signifie pas qu'elle est sans danger. Le risque
dépend notamment de la quantité, de la fréquence et du contexte de consommation.
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5. LES CAUSES ET FACTEURS DE RISQUE

Il n'existe généralement pas une seule cause expliquant pourguoi une personne développe une
dépendance. Plusieurs facteurs peuvent se combiner. C'est pourquoi deux personnes qui
consomment la méme substance peuvent avoir des expériences tres différentes.

[ Biologie 0 Psychologie

Génétique, age et développement du Stress, anxiété, dépression ou
cerveau peuvent influencer la traumatismes peuvent favoriser une
vulnérabilité. consommation utilisée pour tenter de

soulager une souffrance.

[0 Environnement ] Relations

Conflits, isolement, pauvreté, instabilité Pression des pairs, habitudes du groupe
ou disponibilité des substances peuvent et qualité du réseau social peuvent
augmenter certains risques. influencer les comportements.

A l'inverse, un environnement stable, des relations positives, 'accés a des services de santé et le
sentiment d'avoir un but peuvent agir comme facteurs de protection.

(] EVITER LES STEREOTYPES

La dépendance ne permet pas de juger l'intelligence, la valeur ou le caractere d'une
personne. Elle peut toucher des gens de tous les milieux.
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6. LA DEPENDANCE ET LE CERVEAU

Le cerveau possede un systeme de récompense qui participe a la motivation et a
I'apprentissage. Des activités naturelles comme manger, socialiser ou atteindre un objectif
peuvent activer ce systeme. Certaines substances peuvent provoquer une stimulation beaucoup
plus intense.

Avec une consommation répétée, le cerveau peut s'adapter. Une personne peut développer une
tolérance et avoir besoin de davantage de substance pour ressentir certains effets. La tolérance
ne signifie toutefois pas automatiquement qu'une dépendance est présente.

Lorsque la dépendance s'installe, la consommation peut prendre une place croissante. La
personne peut ressentir une envie intense de consommer et avoir de la difficulté a réduire ou a
arréter, méme lorsqu'elle connaft les conséquences négatives.

Le sevrage peut provoquer des symptomes physiques ou psychologiques. Selon la substance et
la gravité de la dépendance, certains sevrages peuvent étre dangereux et nécessiter une
supervision médicale.

0 MESSAGE D'ESPOIR

Le cerveau possede une capacité d'adaptation. Avec du temps, du soutien et un traitement
approprié, plusieurs personnes parviennent a réduire leur consommation, a arréter ou a
reprendre le controle de leur vie.

PETIT DEFI

Explique en quelques phrases pourquoi dire qu'une personne dépendante « manque simplement
de volonté » est une explication trop simpliste.
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7. LES CONSEQUENCES SUR LA SANTE ET LA VIE
QUOTIDIENNE

Les conséguences varient selon la substance et la situation. Elles peuvent étre physiques,
psychologiques, sociales et financieres.

¥ Santé physique [] Santé mentale

Problémes cardiovasculaires, atteintes Anxiété, dépression, troubles du sommeil
d'organes, accidents, blessures, ou aggravation de certains symptémes
infections ou surdoses selon la substance. psychologiques.

[ Ecole et travail 0 Vie quotidienne

Absences, fatigue, difficultés de Dettes, isolement, conflits et diminution
concentration, perte de motivation ou des activités autrefois appréciées.
difficultés professionnelles.

La relation entre consommation et santé mentale peut fonctionner dans les deux directions. Une
personne peut consommer pour tenter de soulager une souffrance déja présente, puis voir ses
difficultés augmenter avec le temps.

A RETENIR

Une personne dépendante n'est pas définie uniquement par sa consommation. Un
traitement efficace cherche a comprendre I'ensemble de sa situation et ses besoins.
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8. LES IMPACTS SUR LA FAMILLE ET LA SOCIETE

La dépendance peut toucher I'entourage. Les proches peuvent ressentir de l'inquiétude, de la
colére, de la tristesse ou de l'impuissance. La confiance peut étre fragilisée par les mensonges,
les dettes ou les comportements imprévisibles.

Les enfants qui vivent dans un contexte de consommation problématique peuvent étre
particulierement vulnérables. lls peuvent étre exposés a de l'instabilité ou a des responsabilités
trop lourdes pour leur age. lls ont besoin d'un environnement sécuritaire et de personnes de
confiance a qui parler.

A I'échelle de la société, les problémes de consommation peuvent entrainer des colts pour les
services de santé, les services sociaux et les familles. Cependant, réduire la dépendance
uniquement a une question de criminalité ne permet pas de comprendre toute la réalité.

0 LA STIGMATISATION

Lorsqu'une personne est humiliée ou étiquetée, elle peut étre moins susceptible de
demander de l'aide. Une approche respectueuse et sans jugement peut faciliter I'acces aux
soins.

Les proches peuvent offrir une écoute, encourager une démarche d'aide et établir leurs propres
limites. lls ne peuvent toutefois pas contréler a eux seuls le comportement d'une autre personne.
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9. PREVENTION, REDUCTION DES MEFAITS ET
TRAITEMENT

Prévention : informer, développer des compétences émotionnelles, favoriser des
environnements sécuritaires et intervenir tét peuvent réduire les risques.

Réduction des méfaits : cette approche cherche a diminuer les conséquences négatives
lorsqu'une personne n'est pas préte ou capable d'arréter immédiatement. Elle peut inclure
I'acces a la naloxone et a différents services de santé.

Traitement : selon les besoins, il peut comprendre un suivi médical, une thérapie, un traitement
de la dépendance aux opioides, un soutien psychosocial, des groupes d'entraide ou une
combinaison de plusieurs approches.

Le rétablissement n'est pas toujours parfaitement linéaire. Certaines personnes connaissent des
rechutes. Une rechute ne signifie pas que tous les progres sont annulés. Elle peut indiquer qu'il
faut ajuster le traitement ou renforcer le soutien.

[0 EN CAS D'URGENCE

Une personne inconsciente ou qui respire trés lentement doit étre considérée comme une
urgence médicale. Il faut contacter immédiatement les services d'urgence. En cas de
suspicion de surdose d'opioides, la naloxone peut sauver une vie.

Pour aider un proche, choisissez un moment calme, exprimez vos inquiétudes sans jugement et
écoutez. Encouragez la personne a consulter un professionnel lorsque c'est possible.
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10. CONCLUSION, REFLEXION ET RESSOURCES

La toxicomanie est un probléeme complexe qui peut résulter de l'interaction entre des facteurs
biologiques, psychologiques et sociaux. Certaines substances peuvent modifier Ile
fonctionnement du cerveau et entrainer une dépendance difficile a controéler.

Malgré les difficultés, le rétablissement est possible. La prévention, l'accés aux soins, la
réduction des méfaits et le soutien de I'entourage peuvent faire une réelle différence. Remplacer
les préjugés par de l'information permet de créer un environnement ol les personnes sont
davantage encouragées a demander de |'aide.

[l MESSAGE A RETENIR

Demander de l'aide n'est pas un échec. La dépendance est un probleme de santé qui peut
étre traité. Chaque personne mérite d'étre accompagnée avec respect et dignité.

RESSOURCES AU QUEBEC

* Info-Social 811 : conseils psychosociaux et orientation vers des ressources.

* Services locaux de dépendance : les CLSC et les services régionaux de santé peuvent orienter
vers des programmes adaptés.

* En cas de danger immédiat ou de surdose : contacter les services d'urgence.

QUESTIONS DE REFLEXION

1. Quels facteurs peuvent contribuer au développement d'une dépendance?

2. Pourquoi la stigmatisation peut-elle empécher une personne de demander de l'aide?
3. Quelle est la différence entre prévention et réduction des méfaits?

4. Comment peut-on soutenir un proche sans prendre le contréle de sa vie?

FIN DU CAHIER « Merci d'avoir pris le temps de mieux comprendre le sujet.
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